Apercu de nos publications...

Qui approuve les publications et comment?

Il faut beaucoup de temps et de travail pour approuver une publication ou un produit audiovisuel. L'épreuve
est d'abord soumise a un comité de la Conférence plus directement intéressé a la publication d'un sujet
donné, par exemple le Comité des centres de détention s'il s'agit d'un écrit sur cette question, ou le Comité
de la Collaboration avec les milieux professionnels s'il s'agit de transmettre le message aux gens de
profession.

On peut apporter de nombreux changements avant d'approuver un texte. Le résultat final exprime la
pensée générale du mouvement sur un sujet particulier et non I'opinion d'une seule personne ou d'un seul
groupe, district ou région. Ces publications sont donc crées collectivement.

Une bonne facon de transmettre le message

Vous célébrez un anniversaire d'abstinence? Votre parrain ou votre marraine s'empresse d'aller chez le
patissier cholsir un gateau de circonstance? Quoi écrire sur le gateau? « Par la grace de Dieu »? « Un jour
a la fois »? Bien s(r, tous ces mots signifient que c'est par I'intervention d'une puissance autre que la notre
que I'on peut célébrer une période d'abstinence. La gratitude, c'est important... le programme des AA ne
nous a-t-il pas enseigné a vivre une journée a la fois? C'est une facon de dire merci et de témoigner la
force du mouvement des AA.

Mais il y a une autre facon de dire merci. Le programme des AA nous a donné une dimention spirituelle et
nous a appris « a remettre ce qu'on a recu, de peur de le perdre. » Nous avons connu un mode de vie
nouveau en fréquentant les réunions et les membres, mais aussi en lisant le « Gros Livre » et toute la
documentation des AA. Ne serait-il pas approprié, au moment de marquer un anniversaire, de penser au
nouveau d'une facon particuliere. Pourquoi ne pas lui offir une publication qui I'aidera a mettre le mode de
vie des AA en pratique?

De plus en plus de membres témoignent de leurs années d'abstinence, non pas en prenant un gateau
d'anniversaire mais en donnant au nouveau, pour gu'un maillon vienne s'ajouter a la grande chaine AA.

Un petit mot d'encouragement dans ce livre destiné au nouveau l'aidera peut-étre a accumuler quelques
vingt-quatre heures d'abstinence. Les gestes nous appartiennent, mais pas les résultats... Il n'y a qu'a se
rappeler le sentiment de rejet qu'on a tous éprouvé avant de renconterer les AA pour comprendre combien
un petit geste, un petit don, peut réconforter celui qui décide de vivre sans alcool.

Voila une autre forme de Douziéme Etape. Essayez-la et vous en retirerez des dividendes.

Un calmant sans prescription...

Vous souffrez d'angoisse? Tout ne va pas comme vous le voudriez? Vous étes en proie au
découragement? Il existe parmi les publications des AA un livre qui s'avere un remede trés efficace pour
ces malaises. Il s'intitule Nous en sommes venus a croire. Des expériences spirituelles de plus de
soixante membres des AAy sont raconté, toutes plus diverses les unes que les autres. Si la sérénité vous
semble difficile, si vous ne savez pas comment interpréter la Priére de la Sérénité, si le bonheur vous
semble inaccessible, lisez les pages 127 et 128 de ce livre et vous aurez une interprétation tout a fait
extraordinaire de la sérénité et du bonheur.

Nous en sommes venu a croire, c'est une lecture tres efficace pour redonner I'espoir a celui qui I'a perdu,
pour s'orienter vers la spiritualité ou pour ramener la calme dans les moments difficiles. Ce livre est un
calmant sans prescription. Il vaut la peine de I'essayer.



Saviez-vous que?

Ceux qui puisent régulierement dans la documentation AA sont beaucoup mieux armés pour affermir leur
sobriété et faire face aux problemes de la vie?

Le mouvement des AA a vraiment commencé a s'épanouir suite a la publication du Gros Livre .

« Parrainer son médecin »

Savez-vous que d'aprés le sondage 2007 sur les membres, 8% de ceux qui viennent chez les AA sont
référés par un médecin? Pourquoi un si petit poucentage? Est-ce que ces professionnels ne connaissent
pas les AA? Ou est-ce parce qu'ils connaissent mal nos résultats dans le traitement de I'alcoolisme? Quoi
gu'il en soit, ce sont sirement des personnes bien placées pour déceler un probleme d'alcool chez leur
patient et pour les référer chez les AA, a la condition de savoir comment nous rejoindre.

Il'y a une méthode facile pour les renseigner. Il suffit de leur faire une visite et de leur parler de votre
rétablissement avec les AA, tout en leur laissant une brochure intituée Les AA: une ressource pour les
professionnels de la santé . On y explique 'alcoolisme vu par les AA et la dénégation du probléme de
I'alcoolisme par celui qui en souffre. Des médecins eux-méme parlent du succés des AA aupres de leurs
patients. Pour les professionnels de la santé, c'est une source on ne peut plus crédible puisque ce sont des
confréres qui parlent du mode de vie des AA pour leurs patients alcooliques.

Quest-ce qu'un groupe des AA?

La derniere partie de la version originale de la Troisiéme Tradition le dit clairement: « ... Dés que deux ou
trois alcooliques se rassemblent en vue de leur sobriété, ils peuvent se considérer comme un groupe des
AA, pourvu qu'ils ne reconnaissent aucune affiliation avec des organismes extérieurs ».

Cette définition se veut trés large au sens du terme et c'est voulu ainsi. Dans la brochure Le groupe des
AA, on trouvera des explications complétes sur le groupe, sur les différentes réunions, sur les
responsables de groupe, la facon d'en fonder, et bien plus. On confond souvent groupe des AA avec
réunion des AA. Cette brochure est tres utile pour comprendre la structure d'un groupe.

Les finances

Les groupes se posent souvent des questions sur la facon de gérer leurs finances de groupes, sur la
raison pour laquelle ils devraient financer les services, ou encore comment se conformer a la Tradition de
l'autofinancement quand le propriétaire de la salle ou se réunit le groupe ne peut accepter de loyer.

Les lignes de conduite sur les finances répond a toutes ces questions et a bien d'autres. Il serait utile
gue chaque groupe en possede une copie afin de s'y référer dans les réunions d'affaire.



