
Apercu de nos publications... 
 
Qui détient les droits d'auteur des traductions en francais?  
AA World Service, Inc. détient les droits d'auteur sur toutes les publications et toutes les traductions. Par 
contre, nous avons le mandat de veiller à faire respecter ces droits si quelqu'un s'approprie nos 
traductions. 
 
Saviez-vous que? 
Sur les 331 pages du livre Réflexions de Bill, 122 (37%) sont consacrées aux cinq sujets de la brochure 
Les meilleurs articles de Bill: l'Amour, 13 pages (4%); la Foi, 28 pages (8%); l'Honnêteté, 25 pages (8%); 
l'Humilité, 40 pages (12%); et la Peur, 16 pages (5%). C'est donc dire l'importance de ces sujets pour notre 
rétablissement. 

 
Sommes-nous « rouillés » quand vient le temps d'aider un nouveau?  
Quand on manque de pratique, on se rouille. Si un nouveau s'adresse à nous pour obtenir de l'aide, 
sommes-nous prêt à répondre à des questions du genre Qui sommes-nous? Qu'en est-t-il de la maladie? 
Que signifie le principe de 24-heures, Comment fait-on pour ne pas boire? 

La plupart des groupes aujourd'hui remettent aux nouveaux une enveloppe de bienvenue qui contient entre 
autres la brochure Voici les AA. Mais celui ou celle qui en est à ses débuts aura peut-être besoin 
d'explications additionnelles. Si le parrain ou la marraine a son propre exemplaire de la brochure Voici les 
AA, il sera plus facile de guider le nouveau afin de lui faciliter la comprehension du programme. 

La brochure ne contient que 24 pages mais les renseignements donnés sont tout à fait pertinents pour 
« travailler » avec un nouveau. 

 
... et si votre conjoint n'est pas alcoolique?  
Vous avez un problème d'alcool, vous suivez le programme des AA, mais quel est la réaction de votre 
conjoint, qui ne comprend pas que vous deviez aller à des réunions, suivre un mode de vie? Vous n'étiez 
pas au foyer, quand vous buviez, et voilà que rien n'a changé, sauf que l'alcool n'est plus présent. 

Une brochure a été écrite tout simplement à l'intention des proches qui vivent avec un alcoolique. Elle 
s'intitule Y a-t-il un alcoolique dans votre vie?  L'être cher apprendra que l'alcoolisme n'est pas un vice, 
qu'il n'est pas responsable de la maladie de l'autre. Pour s'en assurer, il est conseillé au nouveau de se 
procurer cette brochure et de demander au conjoint de la lire afin de démystifier les mythes qui entourent 
cette maladie. 

Et si vous la lisez aussi, vous y apprendrez bien des choses sur votre état. Vous serez alors mieux en 
mesure de comprendre les méfaits de l'alcoolisme et l'urgent besoin d'adopter un mode de vie qui vous 
permettra de mieux vivre. 

 

... peu importe votre différence  
Êtes-vous Noir? Agé? Agnostique? Prêtre? Juif? Amérindien? Êtes-vous aussi un alcoolique? Si oui, peut 
importe votre différence, vous êtes bienvenus chez les AA. La seule différence que nous connaissons, c'est 
celle de boire ou de ne pas boire. Nous nous soucions peu de votre race, de vos croyances, de votre 
profession. Notre seule préoccupation est la maladie de l'alcoolisme. Quand nous admettons que rien ne 
va plus, nous sommes tous pareils. 

Si vous rencontrez dans votre groupe une personne « qui semble avoir toutes les réponses » ou qui refuse 
AA sous prétexte que pour « elle » ca n'est pas pareil, remettez-lui la brochure Vous croyez-vous 
différent? Elle risque fort de s'identifier avec les témoignages diversifiés qu'elle contient. 



 


